ZASADY WSPOLPRACY
sesje indywidualne coachingu kryzysowego i interwencji kryzysowej

Podczas pierwszej sesji poswiecimy troche czasu na omowienie zasad wspotpracy, bedzie to tez czas na zadanie przez
Pana(3) pytan dotyczacych przebiegu coachingu kryzysowego.

Dodatkowo ponizej znajduje sie kilka ustalen o ktérych warto by Pan(i) pamietat(a), wyrazit(a) na nie zgode i podpisat(a):

*  Poufnosc. Jestem zobligowana kodeksem etycznym psychologa do nieujawniania tego, o czym rozmawiamy
podczas sesji. Mozesz by¢ Pan(i) zatem pewien(a), ze wszystko o czym bedziemy méwi¢ i co bedziemy robic¢
pozostaje poufne.

* Sporzadzanie notatek. W trakcie spotkan bede wykonywata notatki w celu systematyzowania tego, o czym
Pan(i) mow. Notatki bede wykorzystywanie wytgcznie na uzytek sesji. Na koniec procesu coachingu lub
wczesniej, w dowolnym momencie na Pana(i) prosbe moge je usunaé.

» Zadania domowe. Praca w coachingu kryzysowym i interwencji kryzysowej nastawiona jest na konkretna
prace i efekty, dlatego moze zdarzy¢ sie tak, ze po sesjach bede prosita o wykonanie ,,zadania domowego”.
Oczywiscie, moze Pan(i) wrazi¢ swoje zdanie, co do checi bgdz niecheci wykonania danego zadania, jednak w
momencie w ktérym wyrazi Pan(i) zgode, bede oczekiwata ze zostanie wykonane.

+ Testy psychologiczne. W trakcie pracy moge poprosi¢ Pana(g) o wykonanie testéw psychologicznych,
niezbednych do prawidtowej diagnozy i lepszego poznania Pan(i) funkcjonowania. Analiza i interpretacja testow
pozostaje poufna i jest wykorzystywana wytacznie do celdw naszej pracy w takcie sesji.

*  Punktualnos€. Sesje rozpoczynaja sie punktualnie o ustalonej godzinie. Trwajg ok. 60 min. Jezeli Pan(i) sie
spozni, to sesja bedzie trwata tyle, ile pozostanie czasu do zakornczenia ustalonej godziny. Rezerwuje dla Pan(i)
60min i ma Pan(i) prawo wykorzystac je w dowolny sposéb.

* Odwotanie lub zmiana terminu sesji. Jezeli bedzie Pan(i) chciat(a) odwotaé lub przesungé termin
spotkania, prosze o informacje najpdzniej 24 godziny przed spotkaniem, w postaci e-maila lub telefonu. W innym
przypadku niestety bedzie Pan(i) musiat(a) ponies¢ koszt catej sesji.

¢ Harmonogram. Sesje coachingu kryzysowego najczesciej odbywajg sie raz w tygodniu, jednak moge
dostosowac sie do Pana(i) potrzeb. Coaching kryzysowy jest krétkoterminowg forma pomocy, nastawiong na jak
najszybszg i skuteczniejszg pomoc klientowi, nie ma jednak z géry ustalonej ilosci spotkan, gdyz dostosowuje sie
indywidualnie, do Pan(i) potrzeb.

*  Platnosé. Ptatnosc obowiazuje bezposrednio po kazdej sesji w formie gotéwki lub przelewu na konto bankowe.
Cena pierwszego spotkania 120z1/60min; cena kolejnych spotkan 200zt/60min. Potwierdzenia wptat (faktura)
wykonywane sg w zestawieniu miesiecznym, na koniec kazdego miesigca.

» Brak ptatnosci. Jezeli ptatno$¢, po odbytej sesji, nie zostanie uregulowana, to kolejna sesja zostaje odwotana

do czasu uiszczenia nalezytych opfat.
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